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Übungsstunden

Kategorie
Grp.-

Kennz.

Frauen/ 

Männer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Standort Übungsleiter/In

03 F 20:00 - 22:00 Inge Ingenillen

03 F 20:00 - 22:00 Giesela Ringst

30 F 16:30 - 17:30

31 F 17:30 - 18:30

32 F 18:30 - 19:30

33 F 09:00 - 10:00

34 F 10:00 - 11:00

35 F 11:00 - 12:00

36 F 16:00 - 17:00 Helga Wiedelbach

37 M 17:00 - 18:00 Malte Weber

Aerobic 50 F 19:00 - 20:00 Heike Leurs

Gymn./Spiele 03 M 19:00 - 20:30 Halle Reepenweg Sascha Ehm*)

Aerobic 51 F 19:00 - 20:00 Silvia Reski

Gymn./Spiele 03 F 20:00 - 21:00 Gaby Dohmen

Gymn./Spiele 43 M 20:00 - 22:00
Hallenteil A  

Bonhoeffer-str.
Roxana Heesen

*) ehrenamtl.

Tel.-Kontakt: Erwin Lützen (Abteilungsleiter)  02151 743307 Mail-Kontakt: Gymnastik@huelser-sv.de

Hallenteil B 

Bonhoeffer-str.

Wirbelsäulen-

gymnastik

Juliane Blondin

Gotelinde Gandras

Halle HerrenwegGymnastik/ Spiele

Heinrichsstift


